
Противопоказания  определяет врач физиотерапевт
Дополнительную информацию и назначение можно получить у врача физиотерапевта

ГОРОДСКАЯ
БОЛЬНИЦА №40

ПОДГОТОВКА К ГОСПИТАЛИЗАЦИИ В СТАЦИОНАР

ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ
ПРИ ПЛАНОВОЙ ГОСПИТАЛИЗАЦИИ

Амбулаторная консультация с врачом за несколько дней до планируемой госпитализации с
предоставлением архива медицинских документов и определением целей/задач госпитализации
позволит составить оптимальную программу обследования в кратчайшие сроки,
сориентирует в способе подготовки.

Просим Вас прибыть к назначенному времени в приемное отделение. 
С собой необходимо иметь:
 Паспорт
 СНИЛС
 Страховой медицинский полис ОМС/ДМС
 Направление на госпитализацию
В приемном отделении с пациентом будет подписано информированное добровольное согласие,
а также заведена медицинская карта.
При госпитализации соматически тяжелого пациента присутствие его родственника или законного
представителя при оформлении документов является обязательным.

РАЗМЕЩЕНИЕ В СТАЦИОНАРЕ

Важно иметь при себе и предоставить лечащему врачу:
 всю имеющуюся медицинскую документацию пациента (сведения о предыдущих
госпитализациях, проведенных обследованиях, выполненных операциях и т.д.);
 информацию о наименованиях и дозировках всех принимаемых пациентом
лекарственных препаратов.

Документы: паспорт, страховой полис, если есть, амбулаторная карточка и результаты обследований, связанных с болезнью.
Одежда для стационара: халат, пижама, спортивный костюм, сменное нижнее белье, тапочки (лучше резиновые).
Средства личной гигиены: зубная щетка и паста, мыло в мыльнице, туалетная бумага, влажные салфетки, расческа,
полотенце банное и для лица и рук, шампунь, гель для душа, привычные крема, тоники, ватные диски, пелёнка.
Сотовый телефон и зарядное устройство к нему, чтобы быть всегда на связи.
Индивидуальная посуда (при желании).
Блокнот и ручка (Могут пригодится для рекомендаций доктора или просто для срочных записей).
Лекарства (которые пациент принимает на регулярной основе).

Заранее составьте список вопросов к лечащему врачу и при первой беседе с ним в стационаре
постарайтесь сформулировать основную медицинскую проблему и цель Вашей госпитализации.
Если в день госпитализации запланировано выполнение анализов или исследований, подготовьтесь
к ним заранее. Например, анализы крови, видеогастроскопия, УЗИ и КТ/МРТ брюшной полости
проводятся строго натощак. 

ВЕЩИ, КОТОРЫЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ БРАТЬ С СОБОЙ В СТАЦИОНАР

контакты


