
Последствия аборта для женского здоровья 

Задумайтесь, аборт — единственная медицинская операция, целью которой является не 

излечение от болезни, а прекращение вновь возникшей жизни. Ни один аборт не проходит 

бесследно для здоровья женщины. 

Даже при условии строжайшего соблюдения соответствующих норм и правил проведения 

операции нет 100-про­центной гарантии предотвращения возможных осложнений. 

— Кровотечение во время процедуры 

Может случиться при нарушении свертывающей системы крови у пациентки, а также при 

отсутствии должного сокращения стенок матки в ходе процедуры. Плохо сокращаются 

стенки много раз рожавшей или перенесшей большое количество абортов матки 

(неполноценная мышечная ткань). Такое состояние требует применения больших доз 

сокращающих матку препаратов, в очень редких случаях при невозможности остановки 

кровотечения матку удаляют. При нарушениях свертывающей системы крови проводят 

возмещение факторов свертывания путем применения препаратов или переливания крови. 

— Перфорация матки (нарушение целостности органа медицинскими 

инструментами) 

Это грозное осложнение встречается довольно редко, но оно требует срочного проведения 

операции. При небольшой перфорации разрыв ушивают. Если же повреждение серьезное 

и  начинается кровотечение, матку удаляют. Иногда в результате перфорации могут быть 

повреждены крупные сосуды, кишечник, мочевой пузырь. 

— Травматизация шейки матки (разрыв) 

— Гематометра (скопление крови в полости матки) 

Иногда после аборта шеечный канал закрывается слишком рано, вследствие чего кровь 

скапливается в полости матки. В зависимости от объема скопившейся крови данная 

ситуация разрешается с помощью медикаментов или повторного расширения шеечного 

канала и вакуум-аспирации сгустков. 

— Неполное извлечение плодного яйца 

В случае обнаружения остатков плодного яйца проводят повторную операцию 

— Плацентарный полип 

Полиповидный вырост слизистой полости матки (вырастает из остатков ворсин тканей 

плодного яйца). Удалять плацентарный полип также приходится под наркозом, с 

расширением шейки матки, обычно с помощью кюретки и гистероскопа (инструмента с 

видеокамерой для осмотра матки изнутри). 

— Острые воспалительные процессы 

Эндометрит — воспаление слизистой оболочки матки, которое приводит к привычному 

невынашиванию беременности и вторичному бесплодию. 



Эндоцервицит — воспаление слизистой шейки матки, приводит к тем же последствиям, 

что и предыдущее заболевание. 

 Параметрит — воспалительный процесс в околоматочной клетчатке. 

Обычно возникает вследствие проникновения бактерий через шейку или непосредственно 

через стенку матки. При параметрите может возникнуть нагноение (абсцесс), а при его 

самопроизвольном вскрытии — длительно незаживающие свищи (патологические ходы, 

которые могут соединить влагалище и прямую кишку, влагалище и мочевой пузырь). 

Воспаление придатков матки (яичников и маточных труб).  

При воспалительном процессе в маточной трубе появляется выпот, который, скапливаясь 

в ее просвете, склеивает стенки и нарушает проходимость. При гнойном воспалении 

может произойти расплавление стенки маточной трубы, приводящее к перитониту. 

Воспаление придатков матки чаще всего приводит к вторичному бесплодию или 

внематочной беременности — когда плодное яйцо прикрепляется не в полости матки, а в 

маточной трубе, на яичнике или в брюшной полости. 

Пельвиоперитонит. Это заболевание характеризуется ограниченным воспалением 

тазовой брюшины, возникающим чаще всего при наличии воспаления в околоматочной 

клетчатке или придатках матки, а также после перфорации матки. Пельвиоперитонит 

очень часто приводит к вторичному бесплодию, т.к. в воспалительный процесс 

вовлекаются органы малого таза, происходит образование спаек, что нарушает функцию 

яичников и проходимость маточных труб. 

Перитонит —  воспаление брюшины, которое может привести к смертельному исходу, 

особенно у ослабленных людей. Перитонит часто приводит к вторичному бесплодию. 

 Сепсис — общее заражение крови.  Крайне тяжелое заболевание, нередко приводящее к 

смерти. 

— Нарушения менструальной функции 

— Бесплодие 

Вероятность бесплодия после аборта достаточно высока и процент бесплодия после 

аборта составляет в среднем 10-15%, даже в том случае, если, кажется, что аборт прошел 

без осложнений. Особенно часто наблюдается бесплодие после первого аборта (аборт при 

первой беременности), поскольку в дальнейшем могут отмечаться различные нарушения 

репродуктивных функций женщины (осложнения беременности, выкидыши, бесплодие). 

— Привычное невынашивание беременности, преждевременные роды 

Травма шейки матки (введение инструментов для расширения канала шейки матки во 

время аборта) ведет к несостоятельности выносить беременность или преждевременным 

родам 

— Внематочная беременность 



У женщин с воспалительными заболеваниями женских половых органов и спаечным 

процессом в малом тазу после осложненного аборта может наступить внематочная 

беременность. Это происходит потому, что маточные трубы в результате воспаления 

становятся извитыми, отечными, с перегибами из-за прилежащих спаек, движение 

яйцеклетки по ним затруднено. результате которой очень часто происходит разрыв 

маточной трубы, сопровождающийся обильным кровотечением. Метод лечения при этом 

только оперативный: удаление маточной трубы 

— Предлежание плаценты 

— «Постабортный синдром» 

Постабортный синдром — стрессовое расстройство, вызванное эмоциональными 

реакциями на полученную вследствие аборта физическую и эмоциональную травму. У 

женщин могут развиться депрессия, озлобление, чувство вины, страха, чувство 

собственной неполноценности, сексуальные дисфункции и др. Причём его действие не 

имеет срока давности. К сожалению, статистика печальна: как бы женщины изначально не 

относились к аборту, с течением времени 80% из них сталкиваются с этим явлением. 


