
Искусственный аборт 

Медицинским абортом называется процедура по искусственному прерыванию беременности. Он 

является одной из главных причин  гинекологической заболеваемости, наносит непоправимый 

вред репродуктивному здоровью женщины. Принятие решения об аборте — очень серьезный и 

ответственный шаг. Поэтому прежде чем прервать беременность, задумайтесь о последствиях! 

Искусственный аборт (медицинский аборт) проводится по: 

— медицинским показаниям со стороны матери (когда пролонгирование беременности 

ассоциировано с высоким риском материнской смерти) или со стороны плода (при 

некорректируемых заболеваниях плода, несовместимых с жизнью и/или с неблагоприятным 

прогнозом для жизни и здоровья, независимо от срока беременности) 

— по социальным показаниям (до 21 6/7 недель беременности включительно) 

— по настойчивому желанию женщины при условии обязательного проведения 

профессионального психологического консультирования в кабинете медико-социальной помощи 

женской консультации или в центре медико-социальной поддержки беременных женщин, 

оказавшихся в трудной жизненной ситуации (до 11 6/7 недель беременности включительно) 

На сегодняшний день известны несколько способов искусственного прерывания беременности на 

ранних сроках беременности. 

— Медикаментозный аборт 

Данный вид относится к наиболее щадящим, благодаря тому, что исключает хирургическое 

вмешательство. Используется два препарата разного назначения. Один способствует гибели 

плода, второй провоцирует сокращение матки, благодаря чему погибший эмбрион выталкивается 

из ее полости. Важно, что такие средства отпускаются только по рецепту доктора. Их запрещено 

использовать самостоятельно без консультации с врачом, так как они имеют много 

противопоказаний 

— Хирургический аборт 

При невозможности выполнения медикаментозного медицинского аборта до 11 6 /7 недель 

беременности или при наличии противопоказаний использования медикаментозных препаратов, 

используемых в схеме медикаментозного прерывания беременности, рекомендована вакуум-

аспирация содержимого полости матки с целью ее опорожнения. 

Выбор метода искусственного прерывания беременности осуществляется на 

основе   консультирования с врачом акушером-гинекологом, зависит от срока беременности, 

показаний, противопоказаний, рисках неэффективности и осложнений. 

Искусственное прерывание по желанию женщины проводится: 

— не ранее 48 часов с момента обращения женщины в медицинскую организацию при сроке 4-7 

неделя  беременности, при сроке беременности 11-12 неделя, но не позднее окончания 

двенадцатой недели беременности 

— не  ранее семи дней с момента обращения женщины в медицинскую организацию при сроке 

беременности  8-10 неделя беременности 



— Во время первого визита женщина осматривается врачом акушером-гинекологом, после чего 

информируется о возможных методах прерывания беременности, о возможных 

осложнениях/побочных эффектах  искусственного аборта и направляется в кабинет медико-

социальной помощи женской консультации для консультирования психологом (медицинским 

психологом, специалистом по социальной работе). После консультации медицинского психолога и 

обсуждения возможных вариантов, пациентка вновь  посещает врача акушера-гинеколога и 

окончательно принимает решение 

— Перед проведением процедуры искусственного прерывания беременности обязательно 

проводится ультразвуковое исследование органов малого таза для подтверждения локализации 

плодного яйца в полости матки и установления срока беременности  с демонстрацией 

изображения эмбриона/плода и его сердцебиения 

— Всем женщинам, которые обратились за услугой по прерыванию беременности до 12 недель 

предлагается заполнить анкету.  Анкетирование является обязательной процедурой для допуска к 

услуге по прерыванию беременности наравне с соблюдением «недели тишины», проведением 

ультразвуковой диагностики плода и индивидуальной консультацией психолога. 

Правильных решений Вам, дорогие женщины

 


