
Прерывание беременности – это всегда психологическая травма. Это всегда – потеря. Аборт 

откладывает свой отпечаток на всю дальнейшую жизнь семьи.  Именно поэтому, прежде чем 

принимать решение необходимо тщательно его обдумать. Лучше семь раз отмерить, прежде чем 

отрезать. Сделать аборт намного легче, чем потом убрать последствия. И на вопрос «делать ли 

аборт» лучше ответить однозначно — нет. 

В женской консультации вы можете получить бесплатную психологическую помощь. 

Обратитесь за поддержкой, если: 

— Есть тревога и страх перед будущим, связанным с материнством 

— Имеются трудности в отношениях с партнёром 

— На вас оказывают давление в принятии решения сделать аборт 

— У вас уже есть дети, и вы устали от родительства и наблюдаете симптомы эмоционального 

выгорания 

— Есть и другие обстоятельства, в связи с которыми вы хотите сделать аборт 

Медицинский психолог не будет вас отговаривать и оказывать давление. 

На консультации вы сможете поделиться своими чувствами и переживаниями, а также 

постараться осознать имеющиеся ресурсы и возможности, а не только лишь концентрироваться на 

трудностях. 

Информация, которую вы предоставляете специалисту, конфиденциальна и не выносится на 

обсуждение за стены кабинета. 

Вы можете обратиться за психологической помощью и после прерывания беременности, если 

решение уже реализовано и назад дороги нет, если испытываете чувство вины и сожаления, 

наблюдаете, снижение настроения, заторможенность, негативные мысли и т.д. 

Психологическая помощь – это важный этап в переживании непростого периода жизни, не 

пренебрегайте им. 

Прием медицинского психолога ведется в 265 кабинете (расписание уточнять в регистратуре).  

Психолог женской консультации: +7-911-714-09-01 


