
Большинство из Вас не имеют представления о том, как происходит  внутриутробное 

развитие человека, и оказываются, потрясены, узнав эти поразительные сведения. 

1 -2  неделя 

беременности 

 

Начинается беременность с момента зачатия: с момента слияния 

мужской и женской половых клеток. Оплодотворенная яйцеклетка 

продвигается по маточным трубам и активно делится. Образуется 

зародыш, который к 7-8 суткам начинает прикрепляться к слизистой 

стенке матки. Этот процесс называется имплантацией. При 

имплантации зародыш полностью погружается в ткани слизистой 

оболочки матки. 

3 неделя беременности Эмбрион меняет форму и увеличивается, обосабливается от оболочек 

и  начинается дифференцировка зародышевых листков и формируются 

зачатки всех органов человеческого организма и основных 

функциональных систем. 

4 неделя беременности Величина плода — 5 мм, вес 0,5мг. Внешне плод напоминает 

трехслойный диск. Впоследствии каждый слой (эктодерма, мезодерма, 

эндодерма) будет отвечать за формирование определенных органов. 

Развиваются внезародышевые органы — хорион, амнион, желточный 

мешок. 

5 неделя беременности 

 

Величина плода — 4-7 мм, вес — до 1 грамма. Формируется спинная 

струна с нервной трубкой. Затем они образуют центр нервной системы. 

Начинают формироваться органы пищеварительной системы: печень, 

поджелудочная железа, почки, надпочечники. Образуется щитовидная 

железа и сердце. К нему уже начали присоединяться формирующиеся 

кровеносные сосуды. 



  

  

6 неделя беременности 

 

  

  

Величина плода — 4-9 мм, вес — 0,9-1,3 грамма. Плод 

начинает шевелиться. Продолжает формироваться 

нервная система плода. Начинает развиваться головной 

мозг, образуются борозды и извилины, формируется 

черепная коробка. Появляются зачатки рук и ног. 

Развивается хрящевая система. 

7 неделя беременности 

 

  

  

Величина плода — 13 мм, вес — 1,1-1,3 грамма. 

Начинают формироваться пальчики, шея, уши, лицо. 

Глаза пока размещены далеко друг от друга. Сердце 

полностью сформировано, выделились 2 предсердия и 2 

желудочка. Появляются эритроциты, и определяется 

резус-фактор плода. Кишечник плода растет в длину, 

сформировались аппендикс и толстая кишка. 

Поджелудочная начинает вырабатывать инсулин. В 

печени образовались желчные протоки. Развиваются 

почки и половая система. 

8 неделя беременности Плод размером — 14-20 мм, весом — 1,5 грамма. 

Многие органы уже сформировались и даже начали 

функционировать. Сердце стало четырехкамерным, 

сформировались сосуды и клапаны. Черты лица 

становятся более четкими. Формируются потовые и 

слюнные железы, начинают работать пищеварительная и 



 

  

  

выделительная системы. Образуются яичники у девочек 

и яички у мальчиков. Начинают формироваться 

диафрагма и бронхиальное дерево. Развиваются суставы 

и мышцы, фаланги пальцев. Окостеневают руки, ноги и 

череп. 

9 неделя беременности 

 

  

  

Величина плода — 22-30 мм, вес — 2 грамма. Нервная 

система совершенствуется, продолжает расти скелет. 

Формируется мозжечок, гипофиз, средний слой 

надпочечников, лимфатические узлы, грудные железы, 

половые органы. Появляются черепные, 

межпозвоночные и спинномозговые нервы. 

Функционирует выделительная система. На языке у 

ребенка появляются вкусовые сосочки и он уже пробует 

глотать околоплодные воды, сосать и реагирует на эти 

раздражители. 

10 неделя 

беременности 

 

  

  

Величина плода — 3-4 см, вес — 4-5 грамм. Нервная 

система сформировалась и разделилась на центральную 

и периферическую. Головной мозг вырабатывает 

нейроны и контролирует все системы плода. 

Формируются иммунная и лимфатическая системы, 

образуется диафрагма. Появляются зубы. Развивается 

мышечная и костная система. Ручки и ножки полностью 

сформированы, и плод ими активно двигает. На 

пальчиках начали образовываться ноготки. Развились 

вкусовые и обонятельные рецепторы. Лицо полностью 



сформировано. Плод открывает и закрывает ротик. 

11 неделя 

беременности 

 

  

  

Величина плода — 5 см, вес — 7-8 грамм. Плацента все 

больше укрепляется с каждым днем. Кишечник временно 

объединяется с пуповиной. Увеличивается мозг и 

проводимость нервной системы. Формируется обоняние, 

половые органы, пищеварительный тракт, зубы, суставы, 

голосовые связки, вкусовые, обонятельные и тактильные 

рецепторы. Развиваются рефлексы, в особенности 

сосательный и хватательный. Плод начинает реагировать 

на раздражители извне. 

12 неделя 

беременности 

 

  

  

Величина плода — 6-9 см, вес — 14 грамм. Благодаря 

развитию нервной системы возникает связь между 

полушариями и спинным мозгом. Все системы 

организма сформированы и начали функционировать. 

Сердце снабжает их кровью. Кроме эритроцитов, в ней 

образовались лейкоциты. Печень начала вырабатывать 

желчь, и теперь плод усваивает жиры. Появляется пушок 

на голове, подбородке, области над губой, на месте 

бровей и ресничек. Появляется голосовой аппарат, но 

именно звуки ребенок сможет издавать только после 

рождения. 

13 неделя 

беременности 

Величина плода — 7-10 см, вес — 15-25 грамм. Сердце 

активно перекачивает кровь. Завершается формирование 

половой системы. Полностью заложены молочные зубы. 

Также у плода активно развивается скелет и рост, причем 

туловище развивается быстрее, чем головка. Удлиняются 



 

  

  

конечности. Пальчики сгибаются, на них появился 

прообраз отпечатков. Малыш начинает слышать 

благодаря специальным вибрационным рецепторам, 

которые находятся на коже. Появляются голосовые 

связки,  но именно звуки ребенок сможет издавать 

только после рождения. 

14 неделя 

беременности 

 

  

  

Величина плода — 9-11 см, вес — 30-40 грамм. 

Развивается грудная клетка, диафрагма, межреберные 

мышцы, мускулатура. Плод заглатывает амниотическую 

жидкость и ощущает ее вкус, сосет пальчик. 

Сформировалась переносица и щеки. Плод задействует 

мимические мышцы. У девочек яичники перемещаются в 

область таза, у мальчиков формируется предстательная 

железа. Начинается рост волос на головке 

15 неделя 

беременности 

  

  

  

Величина плода уже более 10 см, вес — около 70 грамм. 

Развиваются кровеносные сосуды. Кровь к органам 

поступает по артериям. Скелет начинает костенеть. 

Ребенок может сгибать руки в локтях, сжимать пальчики. 

Меняется лицо. Глазки становятся ближе и принимают 

естественное положение. Кожа настолько тонкая, что 

сквозь нее просвечивают кровеносные сосуды 

16 неделя 

беременности 

Величина плода — 11-13 см, вес — около 100-120 грамм. 

Наблюдается большая двигательная активность малыша. 

У девочек сформировался набор яйцеклеток. Полностью 



сформирован состав крови. Образуются нервные клетки 

— нейроны. Нервы оплетают органы. Увеличиваются 

извилины и борозды мозга. Туловище становится 

пропорциональным, шея окрепла, плод держит и 

поворачивает голову. 

17 неделя 

беременности 

Величина плода — 13 см, вес — 140 грамм. Формируется 

подкожно-жировая клетчатка. Развиваются бронхи и 

альвеолы. Сформировались потовые железы, суставы, 

почти полностью мышечная система и слуховой орган. 

Мышцы сокращаются, поэтому головка плода 

выпрямляется. Женщина ощущает шевеление. 

18 неделя 

беременности 

Величина плода — 14 см, вес — 190-200 грамм. Малыш 

моргает, открывает ротик, делает хватательные 

движения. Развиваются эндокринная и нервная системы. 

Выделяется интерферон и иммуноглобулин. 

Формируется тимус и выделяет лимфоциты. 

Сформированы голосовые связки и орган слуха. 

Увеличивается размер мозга и головы. Плод выделяет 

больше продуктов обмена. 

19 неделя 

беременности 

Величина плода — 15,3 см, вес — около 250 грамм. В 

головном мозге формируются отделы, отвечающие за 

слух, зрение, вкус, обоняние, осязание. Налаживается 

связь между головным и спинным мозгом и системами. 

Развиваются легкие, почти сформировано бронхиальное 

дерево. Начинает функционировать селезенка. 

20 неделя Величина плода — 16 см, вес — около 300 грамм. 



беременности 

 

  

  

Органы сформированы, но не готовы функционировать 

вне материнского организма. Плод реагирует на 

световые раздражители. Поворачивается и хватает за 

пуповину. Умеет зевать, хмуриться, улыбаться, икать. 

21 неделя 

беременности 

Величина плода — 27 см, вес — около 360 грамм. 

Пищеварительная система готовится к 

функционированию вне материнского организма. Плод 

спит до 20 часов в день и постоянно видит сны 

22 неделя 

беременности 

Величина плода — 28 см, вес — около 430 грамм. 

Завершается развитие головного мозга, налаживаются 

нервные связи. Развиваются тактильные ощущения. 

Ребенок активно реагирует на свет и звуки, и женщина 

это ощущает. 

23 неделя 

беременности 

Величина плода — 29 см, вес — около 500 грамм. Все 

системы и органы функционируют, с этого момента в 

случае преждевременных родов ребенок выживет. У 

плода сформирован определенный режим жизни. 

Женщина может определить, в какое время он 

бодрствует и когда отдыхает. 

24 неделя 

беременности 

Величина плода — 30 см, вес — до 600 грамм. Ребенок 

активно набирает массу, накапливает жировую ткань, и 



 

  

  

ему становится тесновато в матке. Бурый жир 

откладывается преимущественно на животике и в 

области между лопаток 

25 неделя 

беременности 

  

  

Величина плода — 34,5 см, вес — 660 грамм. 

Сформированы все отделы головного мозга, и его вес 

составляет 100 грамм. Завершилось формирование 

легких. Сформировано личико. Плод способен различать 

голоса и звуки и реагировать на них. 

26 неделя 

беременности 

  

  

Величина плода — 35,5 см, вес — 760 грамм. Кожа 

ребенка разглаживается и меняет цвет. Надпочечники 

плода начинают вырабатывать гормон роста. 

27 неделя 

беременности 

 

  

Величина плода — более 36 см, вес достигает 900 

граммов. Продолжает активно развиваться эндокринная 

система, совершенствуются структуры головного мозга. 

В лёгких происходит усиленное созревание клеток, 

продуцирующих сурфактант. Однако плод, рождённый в 

это время, все ещё не способен самостоятельно дышать. 

С кожи плода начинают исчезать пушковые волосы, за 

исключением кожи в области плеч. Формируется 

волосяной покров головы. Хрящи носа и ушей мягкие. 

Ногти не доходят до конца пальцев ног и рук. 



28 неделя 

беременности 

  

Величина плода — 38-38,5 см, вес — около 1 кг. 

Организм готовится к кислородному обмену с кровью. 

В коре головного мозга увеличивается количество 

извилин, четко обозначены большие полушария. 

Функционируют органы пищеварения: совершенствуется 

перистальтика кишечника. В легких завершается 

формирование бронхов дыхательная система 

практически готова к самостоятельному 

функционированию вне утробы матери. Грудная клетка 

ребенка ритмично двигается. Исчезает зрачковая 

мембрана с глазных яблок, поэтому ребенок более остро 

реагирует на свет На глазах появились ресницы 

29 неделя 

беременности 

  

Величина плода — 38,6 см, вес — 1150 грамм. Ребенок 

фиксирует взгляд на заинтересовавших деталях. Плод 

накапливает белый жир и его тело округляется. Все 

органы и системы работают как единый организм. 

30 неделя 

беременности 

Величина плода — более 40 см, вес — 1,3-1,5 кг. 

Нервные клетки функционируют, формируются нервные 

волокна. Плод осознанно реагирует на раздражения. 

Подходит к завершению формирование половых 

органов. 

31 неделя 

беременности 

Величина плода — 41 см, вес — 1,5 кг. Клетки 

поджелудочной железы вырабатывают инсулин. Печень 

выполняет детоксикационную функцию, то есть 

фильтрует кровь и очищает от токсинов. Мозг плода 

составляет 1/4 органа взрослого человека. Появляется 

роговичный рефлекс, который заключается в 



зажмуривании глаз при соприкосновении роговицы с 

посторонними предметами. 

32 неделя 

беременности 

Величина плода — 43 см, вес — 1,7-1,8 кг. На этом сроке 

плод принимает оптимальное положение для родов — 

вниз головой. Кожа ребенка разглаживается и принимает 

натуральный оттенок. 

33 неделя 

беременности 

Величина плода — 44 см, вес — около 2 кг. Иммунная 

система функционирует, вырабатываются антитела. Тело 

стало пропорциональным, округлилось, на лице 

появились щечки. На пальцах растут ногти. Ребенок 

реагирует на свет и звуки, чувствует эмоции матери. 

34 неделя 

беременности 

Величина плода — 45 см, вес уже слегка превышает 2 кг. 

Щитовидная железа и надпочечники вырабатывают в 10 

раз больше гормонов, чем у взрослого человека. Ногти 

доросли до конца ногтевой пластины. Волоски на голове 

имеют родной пигмент. 

35 неделя 

беременности 

 

  

  

Величина плода — 46 см, вес — 2,4 кг. Наращивается 

мышечная и жировая масса. Ноготки стали длинными, 

поэтому плод может себя поцарапать. Продолжает 

совершенствоваться иммунная система, однако, 

выработки антител недостаточно для полноценной 

защиты от инфекций 



36 неделя 

беременности 

  

  

Величина плода — 47 см, вес превышает 2,6 кг.  В 

головном мозге сформирован центр, координирующий 

работу сердечнососудистой системы, дыхание и 

терморегуляцию. Сразу после рождения ребенка эти 

системы готовы к работе. Плод продолжает 

нарабатывать навыки сосательного рефлекса. 

37 неделя 

беременности 

  

Величина плода — 48-49 см, вес — около 2950 грамм.  В 

головном мозге совершенствуются центры управления 

дыханием, сердечной деятельностью, движением. В 

дыхательных путях вырабатывается 

сурфактант,  который поможет легким малыша 

раскрыться после рождения. 

38 неделя 

беременности 

Величина плода — 49-50 см, вес — 3,1 кг. Скелет 

ребенка становится прочнее с каждым днем, лишь 

черепные кости остаются мягкими и соединяются 

хрящами. После рождения кости затвердеют. Цвет глаз 

не до конца сформирован из-за недостаточного 

количества пигмента. 

39 неделя 

беременности 

Величина плода — 50-53 см, вес — 3250 грамм. В 

кишечнике образовался первородный кал (меконий), 

который выйдет после рождения. Двигается плод меньше 

из-за тесноты в утробе матери. Матери сложно уловить 

шевеление. 

40 неделя 

беременности 

Величина плода — более 51 см, вес — около 3,5 кг. Все 

органы и системы полностью зрелые. Малыш 

переворачивается и, как правило, на этой неделе 



Поэтому предлагаем Вам ознакомиться с данной информацией. 

 

наступают роды. 
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